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Ａ０２ 艇とオールの取扱い・整備 
     ＨＡＮＤＬＩＮＧ ａｎｄ ＭＡＩＮＴＥＮＡＮＣＥ 
 

 

スポーツはそれぞれ専門の用具が必要だが，スポーツ

によって，用具の規模と重要性はさまざまである．ローイ

ングには，もちろん艇とオールが必要で，その取扱いは

とても重要であり，競技の成績に対する影響というだけで

なく，安全面でも，とても大きな影響を持つ． 

 

ここでは，艇とオールの基本的な取扱いかた，日常の維

持管理などについて解説する．なお，艇やオールの調整

（リギング）についてはＡ０３で，修理・補修についてはＡ１

３で解説する． 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［ 主な改訂履歴 ］ 

2004.7.4 A02-034 を追加． 

 

 

 

ＲＭ２００８で新規掲載： [RM3]↓ 

艇の構造 

A02-001 ハル（艇体）の形状，素材，構造 

A02-002 スキン（外板）の素材と構造 

A02-003 レール 

A02-004 スライディングシート 

A02-005 スライディングシートの着脱 

A02-006 ストレッチャー 

A02-007 リガー 

A02-008 オールロックと台座 

A02-009 ボルト，ナット類 

A02-010 デッキ，ガンネル 

A02-011 コックスシート 

A02-012 フィン 

A02-013 ラダー 

A02-014 バウボール，レーンナンバー，点検孔 

A02-015 ライトホルダー，ミラー 

A02-016 オールの概要 

A02-017 基本工具 

A02-018 艇に載せる器具，装置 

A02-019 艇に載せる計器類 

 

艇の取り扱い方 

A02-020 艇の置き方 

A02-021 オールの置き方 

A02-022 艇の持ち運び方１ ８＋～２× 

A02-023 艇の持ち運び方２ １× 

A02-024 艇の運搬 －舵手の誘導－ 

A02-025 オールの持ち運び方 

A02-026 乗艇前～乗艇 

A02-027 乗艇中の艇の管理 

A02-028 帰艇～片づけ 

 

クルーの身の回り 

A02-029 ローイングウェア，身の回りの装備 

A02-030 舵手の服装と装備 

A02-031 身の回りの装備 －補足－ 

 

補足 

A02-032 整理整頓，清掃 

A02-033 ボート整備点検票 

A02-034 補足：ナックルフォアの取り扱い 

A02-999 （ブランク） 

 


