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J01-02 ロウイング（漕艇）とは何か？ 
 

What's Rowing? 

ロウイングは，１～８人の漕手が，艇の進行方向に背を向けて

座り，オールを第１種の単純なテコとして使い，筋力で進むス

ポーツです．オールには，スイプとスカルがあります．

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

１ ロウイング・漕艇・ボート Rowing 

ロウは英語でｒｏｗ，「漕（こ）ぐ」ということです．ロウイング ｒｏ

ｗｉｎｇ とは，「漕ぐこと」です．ローイングともよく書かれます．

本書では発音の近い「ロウ」で記述します．日本語では，漕艇

（そうてい），ボート，競漕（きょうそう）などとも呼ばれます．ひ

とつの艇に乗るチームは，クルー（ｃｒｅｗ）と呼ばれ，漕手（そう

しゅ）と舵手（だしゅ；コックス）で構成されます．漕手はオール

を持って漕ぐ人で，舵手は舵（ラダー）の操作と漕手への指示

を担当します．舵手のいない艇もあります． 

 

２ 競漕艇（ボート） Boat, Shell 

競技スポーツとしてのロウイング（競漕，漕艇）で使われるボ

ートは，艇（てい），競漕艇，シェル[shell;卵の殻や貝のこと．船

体が卵の殻のように丸く薄いこといから]，スカル[scull;語源は

オールのタイプ）などと呼ばれます． 

公園に浮かぶお椀ボートとの違いは，「座席が前後に動き，脚

力を利用して漕ぐ」ことです．また，競漕艇は，まっすぐ速く進

むことを目的としているので，軽量で細長く，船底は丸い形をし

ています．またオールの支点となるオールロックは，舷側（げ

んそく．船の「へり」の部分）から張りだしたリガー（外に張り出

した艤装（ぎそう））にとりつけられています． 

 

 

３ オール Oars and Sculls 

オールのタイプは大きく２つに分けられます． 

・スイプ： 漕手一人が１本のオールで，艇の片側を漕ぐ． 

・スカル： 漕手一人が２本のオールを持ち，両舷を漕ぐ． 

スイプとスカルは，オールの種類の呼び名ですが，そのオー

ルを使う艇の種類の呼称としても使われます．オールという言

葉が，狭い意味での「スイプ」の意味に使われることもあります．

一般に，漕手数の同じ艇では（たとえば，ダブルスカルとなし

ペアを比べると），身体と艇に対する運動の対称性により，ス

カルがスイプよりも高速です． 

（註：スイープ，スイプ，スウィープなどは同じ sweepです．） 

 

スイプオール（左）は長く，スカルオール（右）は短い． 

 

４ 艇の種類（競漕種目） Kinds of boats 

現在，国際的に使用されている競漕艇は，すべてシェル艇で，

現在８つの種類があります． 

その他の艇として，日本では，ナックルフォアがあります．つき

フォアと同じ，舵手付きの４人漕ぎスイプ艇ですが，横断面形

状が指関節を曲げたように平面的で，重い艇です．この艇は，

１９９０年前半には本格的なレースから廃止されましたが，市

民レガッタなど初心者向けのレガッタでは，現在も使われ，練

習で使っているクラブもあります． 

オーシャンスカルは，偏平で安定のよいダブルスカルの一種

で，中学のレースなどで使用されています．フィックスは，スラ

イディングシート艇より一時代前の艇種で，固定席の６人漕ぎ

艇で，カッターに近いものでした． 

 

※現在の日本の高校生の公式レースは，スイプ種目がなくな

り，スカル化されています．つまり，舵手付きクォドルプル，ダ

ブルスカル，シングルスカルの３種類です． 

 

 

種目 略号 舵手 漕手 タイプ 全長 最低重量 解説   

エイト ８＋ あり ８名 スイプ艇 約１６ｍ ９６ｋｇ 競漕艇の中では最も速い． 

クォドルプル ４× なし ４名 スカル艇 約１２ｍ ５２ｋｇ エイトについで速い． 

舵手つきクォドルプル ４×＋ あり ４名 スカル艇 約１３ｍ ５３ｋｇ ジュニア，女子種目として復活． 

なしフォア ４－ なし ４名 スイプ艇 約１２ｍ ５０ｋｇ 国際的にはつきフォアよりも主流． 

つきフォア ４＋ あり ４名 スイプ艇 約１３ｍ ５１ｋｇ 日本での普及度は一番である． 

ダブルスカル ２× なし ２名 スカル艇 約１０ｍ ２７ｋｇ ２人漕ぎでは一番速い 

なしペア ２－ なし ２名 スイプ艇 約１０ｍ ２７ｋｇ 技術的には最も難しい． 

つきペア ２＋ あり ２名 スイプ艇 約１０ｍ ３２ｋｇ シングルスカルより遅い． 

シングルスカル １× なし １名 スカル艇 約８ｍ １４ｋｇ 唯一の個人種目 

 

スカル（オール） 

スイプ（オール） 


