
2007-02-20 06:11:00 R07-000-051220-101-R07 表紙.doc Ozawa Rowing RM2008 

Ｒ０７ コーチング LEVEL ２ 
COACHING ＬＥＶＥＬ ２ 
 

 

より質の高い，つまり選手の可能性を伸ばし，またその生

涯にわたる充実に貢献できるようなコーチングのあり方を

探る．コーチは，選手以上に毎日が勉強であり，成長して

いかなければならない． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
疲れ，立ち上がることもできないけれど，なおその指し示す先に

希望の光が失われていない… 

 

ＲＭ２００８での新規掲載： ［RM3]↓ 

R07-0xx 総合的話題 

R07-001 クルーのレベルとコーチのレベル 

R07-002 もっとヒアリング 

R07-003 練習後の選手の顔がコーチの採点簿 

R07-004 もっと観察 

 

R07-1xx  

 

R07-2xx  

 

R07-3xx  

 

R07-4xx  

 

R07-5xx  

 

R07-6xx レクレーショナルイベントの指導 

R07-601 市民レガッタのための練習：短期指導 

 

R07-7xx 選手のメンタルコンディショニング 

R07-701 より深刻なスランプへの対処 

R07-702 マラソンランナーの独立報道に思う 

R07-703 心の連鎖 [RM3] 

  

R07-8xx コーチ自身のコンディショニング 

R07-801 暴力，虐待，ハラスメントの追放 

 

R07-9xx コーチの法的責任と資格制度など 

R07-903 公認スポーツ指導者制度 

R07-904 公認スポーツ指導者の保険制度 

 

 

  

  

R07-999 （blank）  

 

 

 


