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Ｒ０５ ロウイング・スピリット LEVEL ２ 
ＲＯＷＩＮＧ ＳＰＩＲＩＴＳ 
 

 

オアズマンシップという言葉がある．日本語では，漕艇精

神と訳されることも多いが，本来は漕艇技術，漕法の方

がより近い．ここでは，精神的な要素を特にまとめている

が，とりあえずロウイング・スピリットという章題とした． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＲＭ２００８で追加： [RM3]↓ 

ロウイング・スピリット Ｌ２ 

R05-001 ロウイングに内在する心情，スピリットの分解 

R05-002 ロウイングの心理的飽和点 

R05-003 「世界に一つだけの花」？ 

R05-004 競漕の本質 

R05-005 レースが目的か，日常のロウイングか 

  

R05-999 （ブランク）  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 JR 岡山駅前の銅像より 


