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J06-01ボートは危険か？ 
-なぜスポーツをするのか？- 

Rowing ... Is it a dangerous Sports? 

スポーツには危険が伴いますが，それを恐れず，侮らず，適

切に向き合い対処することで，自己の安全能力を高めることに

なり，それは障害の安全を高めることにつながります．

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

１ 世界は危険に満ちている Dangerous World 

平和で安全な社会であるのに越したことはありませんが，現

実には，事故や犯罪，テロ，戦争など，安全ではなく安心でき

ない一面もあります．ちょっとした運命の悪戯や失敗で，命を

失うこともあり得ますし，一方で，ちょっとした機転で助かったり，

優れた危機管理能力で危機から生還したり，人を助けられると

いったこともあります． 

  

個人の力の及ばないこともありますが，いざというとき，精一

杯，自分や，家族や周囲の人たちを守り，また助ける力を発揮

できる存在でありたいものです．そのような能力は，どのよう

にして身につくのでしょうか．ただ本を読んだり人から話を聞い

たりしても，安全の能力が身につかないことは明らかです． 

 

２ スポーツ，ボートは危険！？ Is Rowing Danger? 

スポーツは，どんなスポーツでも絶対安全などということはなく，

中身が違っても何かしらの危険，リスクがあります．特に（室内

やコート内のスポーツと違い，自然の中で行うスポーツ；ボー

ト，カヌー，ヨット，登山，ダイビングなど）は，自然に触れ合う

すばらしさとともに，自然に対峙していることに伴う独特の危険

があります．それは，不注意や不真面目さが直接，命にかか

わり得る種類の危険だともいえます．しかし，だからこそ，それ

にでまじめに取り組むことで，確かな安全の能力を身につける

ことができます． 

中には，手漕ぎボートで太平洋を横断するといったリスクが高

い，と同時に高い安全能力を発揮しなければならないチャレン

ジをする勇気ある人たちもいます． 

 

２００５年，女性初の太平洋横断で，新記録も樹立したフォンテノワさん 

 

３ 自己責任 Self responsibility 

もちろん，ロウイングをはじめるにあたっては，指導者やクラブ

が，初心者に十分な安全を確保しなければなりません．しかし，

一方で，スポーツをするものは誰でも，「自己責任」という大原

則があります． 

それは，スポーツに取り組むにあたっては，「自らの意思でス

ポーツに望み，またその際の危険に対するとリスクは自らが

負う．責任を他者に転嫁しない．」ということです． 

もちろん，初心者がすぐに自己責任とはいきませんし，たとえ

ばジュニア（未成年）では，指導者が責任を取り続けるというこ

とがありますが，それでも，長くスポーツを続ける過程は，同

時に，「事故責任が取れる一人前のスポーツ愛好者になる過

程である．」とも認識すべきでしょう． 

 

 
 

ジュニアでは，指導者が，責任を持って安全を確保しますが，

同時に，選手自身が，毎日の活動をそのまま安全訓練と考え，

安全確保の「正しい」方法を学ぼうとすることが大切です．それ

によって，「高度な危険回避，安全確保の能力」が養われてい

きます． 

楽しいだけの，あるいは勝利や強さを求めるだけのロウイン

グに終わることなく，目立たないけれど，そんなスポーツの目

的を理解しながら，ロウイングに取り組んでほしいと思いま

す． 

 
 
 
 
 
 
スポーツ

は 多 少

なりとも

危 険 が

伴う． 

Ａ：危ないことはしない（スポー

ツしない） 
当面の危険回避．しかし危険

対処能力は一向に育たない．

将来に出会う災厄でのリスク増

大．助からない，助けられな

い． 

Ｃ：（適切な指導下で，怪我や

故障，致命的事態を回避しな

がら）スポーツを通じて危険や

安全を学び，わが身を守る，人

を救う技術・精神を学ぶ． 

Ｂ：危険がないように指導者が

すべて安全を管理する． 
現役の間は危険回避．しかし

危険対応能力がないのに「自

分は安全」と錯覚，自惚れ． 

卒業後に，過信や能力不足の

ため（指導者がいない場面で）

リスク増大．（Ａよりも悪い！） 

安全確保，危険回避の能力

が飛躍的に向上． 
将来も自力で安全を確保，危

険回避しながらボートを楽しめ

る．スポーツ以外でも物理的・

社会的な危険・危機から自分

や人を守り救うことができる．


