
３．グ リップ加工編

アーチ ェリーをしば らくや って い る と、ハンドルの グ リップに つ い て も しっくり い か な
い ような気が して きて グ リップに 関心が い くことが 出て くる ｡
この 時、メーカ ーサ イ ドの グ リップが ローグ リップ、ミディアムグ リップ、ハイ グ
リップな ど が 用意され て い る ことも あ る が 、そ れ で も 中々 フィーリング が 合わ ず 、殆
ど の 選手は 大な り 小な り の グ リップの 加工を施して い る 。

ここで 、加工して い る 内容で あ る が 、多くは 基本の
グ リップに 対して や す り や ペーパーで削り込んでみた
り 、また は エ ポキ シ パテや 水中ボンドで盛り付け をし
て グ リップの 調整をして い る も の が 多い 。
私の 場合は 、根本的な問題が あ った ｡そ れ は 使って い る
弓の ハンドルが ＰＳＥの セ ントラとい う弓で あ る が 個の
弓の 標準品の グ リップが ひ ど い ローグ リップで とて も
感覚的に 使用で きな か った ｡
そ こで多の メーカ ーの グ リップをベース に 加工しよう
と探してみる とハンドルの は め 込み部分が ヤマハの イ オ
ラの も の の 幅とほ ぼ 一致した の で この ミディアムグ
リップを利用す る ことに した ｡
た だ し、幅は 合うけ れ ど傾き側が 固定で きな い の
で 、ど うした 良い も の か と、新素材を探してみる
と、チ ョットまえ に 販売して い た 自由樹脂と言うも の
を使ってみようと考え た ｡
この 自由樹脂とは ペレット状の プラス チ ック 樹脂で特
徴は ６０度で軟化して粘土状に な り 、常温で は そ れ
な り の 硬度が あ る プラス チ ック に も ど る とい うも の 。
た だ この 樹脂は 表面の 感触が 良くな い の で この 樹脂
で グ リップは 製作す る ことは 避け た ｡

純正の グ リップが ローグ リップで
あ った た め 、ミディアムか らハイ
グ リップまで入手で きる も の で自
分の フィーリング に 合う物を探す 必
要が あ る ｡
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色は ８色ぐらい あ り ます が 特に 気に
して い ませ ん。



　この 樹脂を利用してハンドルとグ リップの 間に 熱湯で軟化した 自由樹脂をは さんで
押し付け 、希望の グ リップの 角度に あ わ せ た ｡この 方法で や る とい い ことは ハンドルに
も グ リップに も 傷や 変形を行うことな く合わ せ る ことが で き、失敗して も も う一度熱湯
で温め て樹脂を軟化させ て や り 直す ことも で き る ｡上手くな い 点は この 樹脂は 高温に な
る 夏場の 車なんか に 置くことは 避け な け れ ば な らな い ｡や わ らか くな って困った とい う
ことも 聞い た ことが あ る ｡高温の 自動車に 入れ て お くことは ど ちらに して も 弓の 各部の
劣化の 元で あ る の で避け る に 越した ことは な い ｡
また上手くや らな い とハンドルとグ リップの 間が 開き過ぎ る 事が あ る ｡た だ 意図的に 調整
してみる ことは 面白い か も しれ な い ｡
一度は め 込みをした 後、自然冷却をして一度外し、要所に 両面テープ（カ ーペット用な
ど の 厚め の 物を細く切って）をは さんで最終的な固定す る ことに な る ｡自由樹脂は そ の
も の で は 接着性は な い 。

写真に は ピボットポイ ントが 後方側に 移動して い る ことは わ か る と思う｡た だ この 場合で
も グ リップ、ハンドルに は 加工をして い な い の で い つ で も 元に 戻せ る し、成型樹脂を
い くつ か 作って お け ば 射場で簡単に 交換してフィーリング を確か め る ことも で き る 。
また今使って い る グ リップの 傾きを削らな い で微調整す る ことも で き る ｡エ ポキ シ 系の
水中ボンドや パテな ど は 接着力が 強い た め 一度固まる と元に 戻しに くい ｡

実際最終的に は 引き尺を強制的に 伸ば す た め ローリング の 危険性は あ る が 、１０ｍｍ程
度グ リップとハンドルの 間に 挟んだ形に して い る ｡
特に フォ ームを変更した ことで引き尺が 短くな った ことを戻す た め に わ ざ と行った 加
工で も あ る ｡この 方法が ベス トな ことか ど うか は 結論は 出て い な い ｡あ まり オ ス ス メで
は な い ｡
単純に ハンドルも グ リップも 削った り 盛った り しな くて グ リップの 角度を変え る こと
が で き る ことは 面白い ことか も しれ な い ｡間とな る プラス チ ック をい くつ か あ わ せ て作
る ことで微妙な組み合わ せ も 確認で きる ｡プラス チ ック も リサ イ ク ルで き る し、面白
い 素材で な い か と思う｡
温度に 安定した オ ーブンで焼くプラス チ ック 粘土も 入手して い る が まだ 利用す る まで の
経験が な い た め お 蔵入り して い る ｡皆さんも 今使って い る の が ベス トで あ る とは い え な い
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