
１３．プランジ ャーゆ る み止め 部品に つ い て

リカ ーブに つ い て は アーチ ェ リーパラドック ス の
影響を軽減す る た め に 必要な部品で あ る が 、弓自
身が 行射す る 振動に お い てプランジ ャーが ゆ る ん
だ 経験は な い だ ろ うか ？
実際、ど うも 右に 行くの が お か しい （右利き）と
思って気づ くとプランジ ャーが ゆ る んで い た な
んて こと何度か 経験して い る の じゃ な い か な？
気に な る 場合は ６射ご とプランジ ャーの ゆ る み
を確認して い る ことも あ った 。
この ゆ る み、特に 新しい 弓、プランジ ャーの 時
に 起こり や す い 。この 対策用に 検討した も の 。

そ こで 、プランジ ャーを使用中に ゆ る まな い 方法
を考え てみる と
１．プランジ ャーをねじで押さえ て固定す る ｡
２．プランジ ャーをば ねの 力で押し付け る ｡
３．プランジ ャーを接着剤な ど で固定す る ｡
な ど
今回は 、２．の プランジ ャーをば ねの 力で押さ
え る 方法で実験した｡写真は ナットを緩め る とば
ねの 力で小ねじの 頭が 押さえ つ け る ように な る も
の 。
取り 付け は ハンドルの 右側の 平らな部分で強力な
両面テープで充分の ようで あ る ｡締め た 状態でプラ
ンジ ャーが 外せ る 位置で か つ ゆ る みを押さえ る よ
うに プランジ ャーを締め こむ 方向に 傾け て貼り付け
る ｡

興味が あ る 人に 、取り付け て も らって い る
が 、ず い ぶ んゆ る まず 楽に な った との こ
とで あ る ｡
そ の まま使用してプラス チ ック で あ る こと
の 耐久性を試てみる ことに して い る ｡

ナットを緩め る とば ねの 力で伸び て行
き、プランジ ャーを押さえ る ように な
る ｡
実際に は プランジ ャーの 形状が メーカ ー
に よって異な る の でベース 形状や ピンに
長さ、ば ねの 強さお よび 押さえ る け る
ピンの 高さの 検討も 必要で あ ろ う｡
押さえ つ け が 弱い と場合に より多少ゆ る
んで い た ことも あ る が 、全体的に は 良


