
６．アームガ ード製作編

アームガ ードも 写真の ような一般市販品で も 特に
問題が 起きな け れ ば 解像や 試作をす る 必要は な
い の か も しれ な い ｡
た だ 、アーチ ェ リーをや って い る と押し手をな る
べ く素直に 押してアンカ ーをセ ンタ ーに 持って い
き ス トレートス タ ンス に 近づ け た 場合問題が 起こ
る 場合が あ る ｡
そ れ は サ ル腕気味の 場合や 余り に も ス トレートに
した た め に アームガ ードに ス トリング が 当た

市販品の アームガ ードの 中で剛性を重視した た め
か 厚みが か な り あ り 、そ の た め に 幾人か の アー
チ ャーで干渉して い る 人を見か け た ｡
そ こで 、シ ュート状態を見せ て い た だ い て多少
の ス タ ンス 変更で改善で きる 場合は い い が 、も
う少しだ が 調整しに くい 場合に 使え る アームガ ー
ドを考え てみた｡

目標
１．出来る だ け 薄く作る
２．軽量化を計る ｡
３．安価に 作る ｡
４．多少は 強度は 犠牲に す る ｡

まず 型紙を作ってみる 。ベース の 素材は い ろ い ろ な素材を当た った が 、一番感触が よか った の
が エ ース ポーレン薄と言う発泡性の プラス チ ック 板で あ った 。型紙に あ わ せ て切り取って適度
な ゴ ムひ も を通して必要に 応じて ス トッパーを使うことも 出来る ｡
実際に この タ イ プを４名の 人に 使って も らって い る が 、往々 に して好評で あ る ｡とくに アーム
ガ ードに 干渉して い た 選手に は い い みた い で あ る ｡実際柔らか で厚みが 1ｍｍの た め 腕に 添う形に
な る の で ス トリング は か な り ク リアしや す い ようで あ る ｡
うす い の で あ る が ス トリング が 面に 当た って も 痛みは な く使用に は 耐え る が 内側の エ ッジ に
当た る と変形しや す い の で ス トリング が 当たらな い ように セ ットして使用す る 必要が あ る ｡
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